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Willkommen zu Nordic  Walking im

Die Verbandsgemeinde Westhofen (12.500 Ew.) liegt 
mitten im Wonnegau, im Süden von Rheinhessen, im 
Bundesland Rheinland-Pfalz zwischen Alzey und Worms 
direkt an der A 61. Zum WeinArtLand gehören die zehn 
Ortsgemeinden Bechtheim, Bermersheim, Dittelsheim-
Heßloch, Frettenheim, Gundersheim, Gundheim, Hangen-
Weisheim, Hochborn, Monzernheim und Westhofen.
Rheinhessen ist das größte Weinanbaugebiet 
Deutschlands und die Verbandsgemeinde Westhofen zählt 
zu den größten Weinbaugemeinden in ganz Deutschland. 
Daher spielt der Wein im ländlichen Erscheinungsbild, 
in der Kultur und im Leben der Menschen eine wichtige 
Rolle.
Ein Netz von acht Rundstrecken und 80 km Länge in 
der Verbandsgemeinde Westhofen, ist Teil des Nordic 
Walking Park Rheinhessen mit über 550 km Gesamtlänge. 
In allen 10 Ortsgemeinden im WeinArtLand und auf dem 
Kloppberg kann man in die hervorragend beschilderten 
Wege durch die rheinhessische Hügel- und Weinland-
schaft einsteigen. 

Die Natur als Künstler – zwischen Gundersheim und Westhofen



Rastplatz und Aussichtspunkt 

NORDIC WALKING ROUTEN

in der Verbandsgemeinde Westhofen

Beschilderung

Übersichtstafeln an zentralen Punkten mit guten Park-
möglichkeiten informieren über Streckenverläufe, 
Schwierigkeitsgrade und Höhenunterschiede. Übungs-
tafeln geben Hinweise zu den schnell erlernbaren 
Grundtechniken und zu Auf-, Abwärm- und Dehnübungen.

Begegnungen

Die Routen führen größtenteils über landwirtschaftlich 
genutzte Wege. In der „Werkstatt“ der Winzer und 
Landwirte begegnen Ihnen landwirtschaftliche Fahrzeuge, 
denn die Weinberge und Felder müssen bestellt werden. 
Die Winzer und Landwirte sind es, die die schöne 
Kulturlandschaft Rheinhessens erhalten, damit alle ihre 
Freude daran haben. Wenn man an die schönen Weine 
und anderen Früchte denkt, die hier fürs tägliche Leben 

gepfl anzt sind, nimmt man 
gerne Rücksicht.
Unsere Nordic Walking Strecken,
ausgeschilderte Weinwander-
wege in Bechtheim, Gunders-
heim, Gundheim und West-
hofen und Brunnenrundwege in 



Bechtheim und Gundersheim laden auch zum Wandern
ein. Der Rundweg „Kunst am Strom“ führt zu von Künst-
lern gestalteten Kunstwerken auf Stromkästen – einmalig 
in Rheinhessen.
Jakobs-Pilger, deren Weg von Dittelsheim-Heßloch an 
Bechtheim und Westhofen vorbei nach Worms führt, 
können Nordic Walker ein Stück begleiten. Man begegnet  
Radfahrern, die auf der Hiwwelroute oder dem Mühlen-
Radweg fahren oder in Bechtheim zur Rheinterrassen-
Route unterwegs sind.

Kurse und Laufveranstaltungen

Örtliche Sportvereine und Nordic Walking Trainer bieten 
regelmäßig Kurse für Neueinsteiger und Fortgeschrittene 
an. An jährlich wechselnden Orten, aber immer am 
2. Wochenende nach Ostern, können Nordic Walking 
Freunde und Wanderer in der Verbandsgemeinde West-
hofen in das neue Jahr starten. Veranstalter sind der
Touristikverein Verbandsgemeinde Westhofen in Wonne-
gau e.V. und örtliche Vereine. Daneben organisieren 
Turn- und Sportvereine bei Sportveranstaltungen und 
Ortsgemeinden an Kirchweih oder anderen Dorffesten 
Nordic Walking Läufe. Der Online-Veranstaltungskalender 
gibt Auskunft über die genauen Termine.

Informationsquellen

Rufen Sie uns einfach an (Telefon 06244/59 08 0) oder 
besuchen Sie uns online auf www.vg-westhofen.de. 
Die allgemeine Tourismusbroschüre des Touristikverein 
Wonnegau wird auf Wunsch zugesandt. 
www.rheinhessen.de stellt den gesamten Nordic Walking 
Park Rheinhessen vor.



Genießen Sie die fr ischen
und fruchtigen Weißweine,
die kräf tigen Rotweine
sowie den Winzersekt
vom Weingut Julius.
Verkostungen nach telefonischer
Vereinbarung.

H a u p t s t r a ß e  5
6 7 5 9 9  G u n d h e i m
Tel. 0 62 44 - 90 52 18
info@weingut-julius.de
www.weingut-julius.de

Nordic Walking – Was sonst?

Vielfältige Angebote unserer Gaststätten, Restaurants, 
Straußwirtschaften, Weinstuben und Winzer ermöglichen 
Walking- und Wanderausfl üge gemütlich ausklingen zu 
lassen. Das Traubenblütenfest in Westhofen, die Rotwein-

kerb am Höllenbrand in Gundersheim, 
das Weinfest am Pilgerpfad in Bechtheim 
und das Gundheimer Sekt und Wein 
Open ziehen aufgrund ihres besonderen 
Ambientes Weinfreunde von nah und 

fern an. Zahlreiche renommierte und hoch dekorierte 
Winzerbetriebe verarbeiten das, was im Weinberg an den 
Reben wächst, im Keller zu national und international 
prämierten Weinen. Das WeinArtLand ist nicht nur bei 
den Weinen spitze, sondern auch in der Kunstszene mehr 
als ein Insidertipp. Kunst- und Kulturveranstaltungen 
werden sowohl von öffentlicher als auch von privater 
Seite durchgeführt. Erlebnis, Erholung, Entspannung, 
Genuss, Lebensart, Kultur und Kunst, dies fi ndet man im 
WeinArtLand. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Starttafel Bechtheim
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Route 1: KLEINE PILGERPFAD-STRECKE

Länge: 4,5 Km, Schwierigkeit: leicht 

Dauer: 0:40 h, Höhenmeter: 37 hm

Route 2: GROSSE PILGERPFAD-STRECKE

Länge: 9,4 Km, Schwierigkeit: mittel 

Dauer: 1:25 h, Höhenmeter: 84 hm

ROUTE 1: Ein leichter Rundkurs in der Weinbaugemeinde 

Bechtheim, dem „Kleinod im Wonnegau“, durch das Wein-

anbaugebiet Bechtheimer Pilgerpfad.

ROUTE 2: Diese Rundstrecke verläuft entlang des Jakobs-

Pilgerwegs, überwiegend über Graswege. Auf dem Weinwander-

weg ist der Blick frei auf den Ort mit romanischer Basilika.



STANDORT DER STARTTAFEL BECHTHEIM:

Parkplatz Sportplatz/Sport- und Kulturhalle 

Heßlocher Straße 17

Romanische Basilika Lambertuskirche

Die Kirche aus dem 11. Jh. mit Hochchor ist zur 
Reliquienverehrung des hl. Lambertus (ehemaliger 
Bischof zu Maastricht) geweiht. Besonderheiten 
sind die Stollenkrypta mit Ritzzeichnungen und 
die abgeknickten Bauachsen, die lange Zeit rätsel-
haft blieben. Da es in Deutschland nur wenige 
solcher Bauwerke gibt, gilt die Lambertuskirche 
als „Kleinod im Wonnegau“.
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Starttafel Dittelsheim–Hessloch

Route 3: KLEINE WONNEGAU-STRECKE

Länge: 10,2 Km, Schwierigkeit: schwer 

Dauer: 1:45 h, Höhenmeter: 149 hm
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Route 4: KLEINE KLOPPENBERG-STRECKE

Länge: 11,2 Km, Schwierigkeit: schwer 

Dauer: 1.45 h, Höhenmeter: 125 hm

ROUTE 4: Über die höchste Erhebung Rheinhessens, dem 

Kloppberg, geht es dann stetig bergab. Vom Kloppberg 

aus kann der Blick bis zum Taunus, der Rheinebene und 

dem Odenwald über die rebenberankte Hügellandschaft 

Rheinhessens schweifen.

ROUTE 3: Auf dem südlichen Teil der großen Strecke 5 

mit schöner Aussicht auf Donnersberg und Pfälzer Wald. 

Nach zunächst steilem Anstieg geht es am Ende ohne 

Anstrengung zurück.

NORDIC WALKING ROUTEN

Starttafel Westhofen



STANDORT DER STARTTAFEL 

Dittelsheim–Hessloch:

Dorfgemeinschaftshaus, Raiffeisenstraße 57

Einstiege/Quereinstiege auch in anderen Gemeinden 

mit den Kennzeichnungen Q oder S möglich.



��Sparkasse
Worms-Alzey-Ried

Finanziell
in Topform
mit dem 
Sparkassen-
Finanzkonzept.

Sicherheit,
Altersvorsorge,
Vermögen.

www.sparkasse-worms-alzey-ried.de
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Starttafel Westhofen
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Route 5: KLOPPBERGBLICK WONNEGAU-STRECKE

Länge: 16,8 Km, Schwierigkeit: schwer 

Dauer: 2:45 h, Höhenmeter: 238 hm
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Route 8: HINKELSTEIN-STRECKE

Länge: 2,8 Km, Schwierigkeit: leicht 

Dauer: 0:25 h, Höhenmeter: 55 hm

ROUTE 5: Der Name ist Programm. Dieser Rundkurs vereint 

die Strecken 3 und 4 zu einer abwechslungsreichen und 

anspruchsvollen Halbmarathonstrecke.

Ruine Liebfrauenkirche

Die noch sichtbaren Umfassungsmauern 
sind die Reste eines gotischen Saal-
baus, der bereits 1496 Erwähnung fand. 
Die Kirche wurde im Verlauf des 
17. Jh. aufgegeben und verfi el. Der
Kirchhof ist als Park erhalten und
wird heute für verschiedene Kultur-
veranstaltungen genutzt.

ROUTE 8: „Der Hinkelstein“ nennt sich die Weinlage, durch 

die entlang des Westhofener Weinwanderweges ein leichter 

Einstieg in unseren Nordic-Walking Park möglich ist.



STANDORT DER STARTTAFEL WESTHOFEN:

Park- und Wohnmobilstellplätze 

Am Nickelgarten/Mainzer Straße

Einstiege/Quereinstiege auch in anderen Gemeinden

mit den Kennzeichnungen Q und S möglich.
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Starttafel Gundersheim

Route 7: BERGKLOSTER-STRECKE

Länge: 10,3 Km, Schwierigkeit: schwer 

Dauer: 1:35 h, Höhenmeter: 92 hm

Route 6: ROTENSTEIN HÖLLENBRAND-STRECKE

Länge: 7,8 Km, Schwierigkeit: mittel 

Dauer: 1:10 h, Höhenmeter: 54 hm

ROUTE 7: Bergkloster ist eine bekannte Weingroßlage. Die 

Strecke beginnt in der Rotweingemeinde Gundersheim und 

geht überwiegend über Asphalt mitten durch die Weinberge 

im südlichen Teil des Nordic Walking Parks.

NORDIC WALKING ROUTEN

Starttafel Westhofen

ROUTE 6: Diese fl ache Strecke geht fast ausschließlich über 

Asphalt und ist daher ganzjährig beliebt und vielseitig genutzt. 

Sie führt durch die bekannten Weinlagen Rotenstein und 

Höllenbrand.



STANDORT DER STARTTAFEL GUNDERSHEIM: 

Zufahrt Mitfahrerparkplatz, 

nahe AS (A 61) Gundersheim

Dankeschön

Ohne die fi nanzielle Beteiligung des Ministeriums 
für Wirtschaft, Verkehr, Landwirtschaft und Weinbau 
sowie der EWR AG Worms als Werbepartner auf den 
Übersichtstafeln, wäre ein so großes Netz von 
Nordic Walking Strecken nicht möglich gewesen. 

Danke auch den Partnern, die diese Broschüre 
mitfi nanziert haben. Ein besonderer Dank gilt den 
Hauptnutzern der landwirtschaftlichen Wege, den 
Winzern und Landwirten, die konstruktiv an der 
Beschilderung der Strecken mitgewirkt haben.



Sie erreichen unser Servicecenter durchgängig Montag - Freitag
von 08:00 - 18:00 Uhr unter (06241) 841-8410.

VR-FinanzPlan

„Im Leben geht es nicht immer nur
geradeaus. Mit dem VR-FinanzPlan komme ich

problemlos er Stock und Stein.“üb

Anja Krämer, B
eines unserer Mitglieder.

ürokauffrau,

Jeder hat Wünsche, Pläne und Ziele.
Wir helfen Ihnen, diese zu verwirklichen.

Abgestimmt auf Ihre persönliche Situation
entwickeln wir eine individuelle Finanz-
planung. Und wenn sich etwas ändert,
passen wir Ihren VR-FinanzPlan an.

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.vb-worms-wonnegau.de

Volksbank
Worms-Wonnegau eG


